
 

1 
 

 معاونت آموزشی دانشگاه علوم پزشکی هرمزگان 

 )  Course Planطرح دوره (

 

 مشخصات کلی
 یعموم : بهداشت ی گروه آموزش نام دانشکده: بهداشت 

 یوسته ناپ  یبهداشت عموم یکارشناس رشته تحصیلی:  یاد و اعت یبهداشت رواننام درس: 

 
 مشخصات درس

 - پیش نیاز:  یاد و اعت یبهداشت رواننام درس: 

 واحد نظري  2تعداد واحد: 

 15-13شنبه    1403  -1404زمان برگزاري:     نیمسال اول      سال تحصیلی   

 پور  ي دکتر سارا داد-یشهاب  ید دکتر ناهنام مدرس یا مدرسین:  ی شهاب  یددکتر ناهنام مدرس مسئول درس: 

 nahid.shahabi@hums.ac.ir       09171600281شماره تماس و آدرس پست الکترونیکی:  

 
 

 اهداف درس
  یادساز و موثر در آن و علل و عوامل اعت  ینهزم ي ها یربهداشت روان، عوامل و متغ یماصول و مفاه بادانشجویان آشنایی هدف کلی: 
 و مقابله با آن  یشگیري پ ي و روش ها

 :1اهداف اختصاصی 

 :بتواند یدوره آموزش  یانرود در پا یانتظار م  یراز فراگ

 .کند  یانبهداشت روان را ب یخچهبهداشت روان، تار یفتعر یات،کل

 
 منظور از اهداف اختصاصی ، همان اهداف اصلی می باشد که به اجزاي کوچکتر تقسیم شده است .  1
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 .کند یانافراد سالم،  ارتباط سلامت جسم و روان را ب ي ها یژگیعلائم و و

 .کند   یانرا ب یعسلامت روان و عوامل اختلالات شا ي شاخص ها

 .کند یانجامعه، بلوغ در بهداشت روان را ب یرتاث ی،زندگ یط نقش مح

 .کند  یاندر سلامت روان را ب یتبهداشت روان در کودکان، نوجوانان، جوانان و سالمندان، نقش معنو

 .کند یانرا ب یروان یماریهاي از بروز اختلالات و ب یشگیري پ ي راهها

 .کند   یانکشور بهداشت روان را ب ي برنامه ها

 .کند یاندر بهداشت روان را ب یهو ثالث یه،ثانویهاول یشگیري پ

 .کند یانرا ب یاختلالات روان ي دارا  یمارانارتباط با ب 

 .کند یانرا ب  یادو عوامل خطر اعت یف، تعر یاتو کل ی بهداشت یتاهم

 .کند  یانرا ب یبهداشت روان یدگاهاز د یاداعت

 .کند یانرا ب یادباورها و فرهنگ جامعه در اعت یطی،و مح ي اقتصاد یعوامل اجتماع ي و رفتار یروان  یشناخت یستنقش عوامل ز

 .کند یانرا ب یاداز اعت یشگیري پ ي و جهان و برنامه ها یراندر ا یاداعت  یتوضع

 .کند یاناز سوء مصرف مواد در کشور را ب یشگیري برنامه هاي پ

 .کند یانعوارض و خطرات را ب ینی،بال  یدمیولوژي،علائمبندي انواع مواد مخدر، اپ یمتقس

 کند.   یانرا ب یادمقابله با اعت ي روشها

 
 وظایف/ تکالیف دانشجویان

 ستفاده از گوشی تلفن همراهاو  ، عدم خوردن و آشامیدنرعایت نظم و مقررات کلاس بویژه حضور بموقع -

 شرکت فعال در بحث هاي گروهی -

 ارائه کنفرانس هاي علمی -

 انجام تکالیف -

 مطالعۀ منابع و محتواهاي ارائه شده  -
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 دوره  پایانشرکت در آزمون  -

 
 ارزشیابی دانشجو 

 درصد از نمره کل مبناي ارزشیابی 

 80 دوره نتیجۀ آزمون پایان

 20 و انجام تکالیفکیفیت ارائه کنفرانس هاي علمی حضور و مشارکت فعال در کلاس، 

 
 منابع پیشنهادي براي مطالعه 

 يدکتر جعفر بوالهر یفتال یبهداشت روان ي برنامه کشور
 یس فرو نقش قوم یلانیدکتر بهروز م  یفتال یبهداشت روان

 ی کتاب جامع بهداشت عموم
 مصرف مواد و سلامت روان دستورالعمل هاي کشور سوء 
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د  ن ب ن  ا م ز ل  و د ه    ي ج ب ن ش  : س و ر 1د 3 -1 5 
 نام مدرس روش تدریس  عنوان مطلب  شماره جلسه

بحث   -سخنرانی   تاریخچه بهداشت روانروان،  بهداشتکلیات، تعریف  1
 گروهی

ر   ت ک ی د ب ا ه ش د  ی ه ا  ن

بحث   -سخنرانی سلامت جسم و روان  ارتباط علائم و ویژگی هاي افراد سالم،  2
 گروهی

ر   ت ک ر د و پ ي  د ا د ا  ر ا  س

بحث   -سخنرانی شاخص هاي سلامت روان و عوامل اختلالات شایع 3
 گروهی

ر   ت ک ی د ب ا ه ش د  ی ه ا  ن

بحث   -سخنرانی نقش محیط زندگی، تاثیر جامعه، بلوغ در بهداشت روان  4
 گروهی

ر   ت ک ر د و پ ي  د ا د ا  ر ا  س

بهداشت روان در کودکان، نوجوانان، جوانان و سالمندان، نقش   5
 معنویت در سلامت روان

بحث   -سخنرانی
 گروهی

ر   ت ک ی د ب ا ه ش د  ی ه ا  ن

بحث   -سخنرانی یروان یماریهاي از بروز اختلالات و ب یشگیري پ ي راهها 6
 گروهی

ر   ت ک ر د و پ ي  د ا د ا  ر ا  س

بحث   -سخنرانی کشور بهداشت روان ي ها  برنامه 7
 گروهی

ر   ت ک ی د ب ا ه ش د  ی ه ا  ن

بحث   -سخنرانی پیشگیري اولیه،ثانویه و ثالثیه در بهداشت روان 8
 گروهی

ر   ت ک ر د و پ ي  د ا د ا  ر ا  س

بحث   -سخنرانی ارتباط با بیماران داراي اختلالات روانی 9
کنفرانس -گروهی

 دانشجو 

ر   ت ک ی د ب ا ه ش د  ی ه ا  ن

بحث   -سخنرانی اهمیت بهداشتی و کلیات ، تعریف و عوامل خطر اعتیاد    10
 گروهی

ر   ت ک ر د و پ ي  د ا د ا  ر ا  س

بحث   -سخنرانی ی بهداشت روان یدگاهاز د اعتیاد 11
 گروهی

ر   ت ک ی د ب ا ه ش د  ی ه ا  ن

 یعوامل اجتماع ي و رفتار یروان  یشناخت یستعوامل ز نقش  12
 یادباورها و فرهنگ جامعه در اعت یطی،و مح ي اقتصاد

بحث   -سخنرانی
کنفرانس -گروهی

 دانشجو 

ر   ت ک ر د و پ ي  د ا د ا  ر ا  س

بحث   -سخنرانی یاداز اعت یشگیري پ ي و جهان و برنامه ها یراندر ا یاداعت  یتوضع 13
کنفرانس -گروهی

 دانشجو 

ر   ت ک ی د ب ا ه ش د  ی ه ا  ن

بحث   -سخنرانی برنامه هاي پیشگیري از سوء مصرف مواد در کشور  14
کنفرانس -گروهی

 دانشجو 

ر   ت ک ر د و پ ي  د ا د ا  ر ا  س
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تقسیم بندي انواع مواد مخدر، اپیدمیولوژي،علائم بالینی، عوارض و  15
خطرات، راههاي پیشگیري و کنترل و درمان الکلیسم ،  

 اپیوئیدها،توهم زاها و شاهدانه ها  

بحث   -سخنرانی
 گروهی

ر   ت ک ی د ب ا ه ش د  ی ه ا  ن

بحث   -سخنرانی   یادمقابله با اعت ي روشها 16
 گروهی

ر   ت ک ر د و پ ي  د ا د ا  ر ا  س

بحث   -سخنرانی امتحان پایان ترم 17
 گروهی

ر   ت ک ی د ب ا ه ش د  ی ه ا - ن
ر  و پ ي  د ا د ا  ر ا س ر  ت ک  د


